Hesteriet Kumlegaard

Stedet hvor mennesker vokser

Personlig udvikling =
som Rytter

I foraret 2009 - efter 6 ar med det successfulde kursus: “Ler at Ride pa en Weekend” tilbyder Anne
Kiihnell nu: ”Personlig udvikling som Rytter” ude i rideklubberne for mend og kvinder, der:

e “Har ramt muren” med hensyn til ridningen fgler, de ikke kan komme videre — maske pa
grund af angst og fglelsen af utilstreekkelighed!

e Har faet undervisning af flere forskellige beridere og ridelarere — men savner en forklaring
pa hvorfor de skal ggre, som de bliver bedt om!

e Har gaet pa rideskole i mange ar, men har et gnske om at fa en solid teoretisk og praktisk
forstaelse for ridningen!

Anne Kiihnell siger: ”Efterhanden som tiden gar, bliver jeg mere og mere bevidst om hvor mange

fejl jeg har begaet i min ridetid, og ogsa hvor svert det har varet for mig at forsta, hvad ridelereren
ville have mig og min hest til at ggre. Jeg har ogsa oplevet, at jeg brugte utrolig meget energi, kraft
— og meget temperament — pa at fa hesten til at makke ret”! — Nu er det rytteren, der “makker ret”.

Pa dette kursus finder du svar og far nogle verktgjer, som kan ggre ridningen positivt spendende,
afslappet, afbalanceret, smuk, meget givende og udviklende for bade hest og rytter.

Kurset er delt op i 3 moduler:

Kursus 1: 5 timer fra kl. 08.00 — 13.00. Inden kurset Igses en hjemmeopgave pa papir.

Pa kurset er der fokus pa: Hvem er hesten mentalt og fysisk. Hvem er rytteren mentalt
og fysisk? Masser af praktiske og lererige gvelser — uden hest. Samarbejde og rolle-
fordelingen mellem hest og rytter.

Kursus 2: 5 timer fra kl. 08.00 — 13.00. Hvad er der sket siden sidst? Teorien i praksis sammen
med hesten - fra mgdet i boksen til samarbejde i ridehuset. Rytteren traeder i karakter —
hesten samarbejder. Der er 1 hest for hver 2 deltagere.

Kursus 3: 5 timer fra kl. 08.00 — 13.00. Ridegvelser i skridt, trav og galop. Ridebanematematik
og figurer. Rytme, samling og baring. Det perfekte samarbejde.

Pris pr. kursus mellem kr. 500,- og kr. 600,- afhengig af pris for leje af faciliteter. Kurserne
aftholdes for 10 til 20 ryttere. Tal med din klub — og kontakt mig for en aftale.
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