Horse Assisted Empowerment
1-dags seminar med fokus pa Karisma, Kropssprog oddstraling

Ta' ansvar for din egen sikkerhed, nar du er pa foretningsrejse!

Vil du vide, hvad andre oplever og teenker om disttéding? Hvordan du skaber respekt — eller usielitp Hvilke
ubevidste signaler du udsender ? Udstraler du pogettiineermelighed? Er du SAFE??

Invester en dag sammen med vors firebenede "kropgswetektorer”! Tag dine erkendelser og imputsed hjem, s&
du kan veelge at udstrale de rigtige signaler pagtige tidspunkter!

Bliver du altid stoppet i tolden?

Er du kvinden, som maendene forsgger at komme akonted?
Bliver du nervgs, usikker og svedende, nar engfaituation opstar?
Meerker du, at du er et "nemt offer”?

Via princippet at leere gennem oplevelse, ledeiigyiggnnem praktiske gvelser, der udspringer frattoretiske
metafoer:

Selvbevidsthed og power

Komfortzoner

Din offentlige, - arbejdsmaessige og — personligkeshedsafstand

Kommunikation uden maske — hvad udstraler du

360-graders feedback og Meta-feedback fra hestene

aprwdE

Seminaret begynder kl. 09.30 og slutter kl. 18.00
Seminarpris per person Dkr. 6.500,- ekskl. mom&usike formiddagskaffe, frokost, frugt og eftermédtkaffe.
Minimum 4 personer maximum 8 personer.

Malgruppe:
Ansatte og privatpersoner, der rejser i risiko-fgldmrader. Personer, som har veeret p& Safe Basinagel advice
kursetwww.sbta.dk.
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Mal:
At gere rejsende i udlandet mere bevidste om, taroctk virker pa eventuelle kidnappere, tyve, voksi og andre
suspekte personer. Malet er, at de rejsende veiidart hjem fra en succesfuld forretningsrejse.

Seminarkonsulenter:

Anne og Jgrgen Kihnell, som begge er autorisergdpecialister inden for Horse Assisted Educatibrstiller
faciliteter og rum for leering og udvikling til régtied, i hvilken du kan udvikle din individuelle keproces. Du far
metaforer og symbolik fra de forskellige gvelsemskan overseettes/overfgres til din virkelighed.

Jorgen Kuhnell er yderligere indehaver og ansvalitigktor for kurset Safe Business Travel advioe) gr et 1-dags
kursus for rejsende, der gnsker at fa konkrete tegerk der ggr dem mere sikre pa rejser i en ttadseleret
Verdensdel.

Jargen Kihnell:

Livvagt for Salman Rushdie, Yaser Arafat, Dalai lsaog royale geester i Danmark.
Leerer pa politiskolen.

Leerebogsforfatter til Bodyguard uddannelsen i Datkma

Kriminalassistent med speciale i international kniafitet.

Vagtleder i kriminalpolitiet.

Lederuddannet i Politiet.

Befalingsmand i forsvaret.

Kursussted:

Hesteriet Kumlegaard®, Hovedvejen 61, 4000 Roskittlesteriet Kumlegaard ligger centralt midt pa &jeal i Lejre
kommune 6 km syd for Roskilde p& den gamle hovedtsijl Ringsted. Garden ligger midt i danmarks ¢gam
vikingehovedstad Lejre Vig, hvor vi tillige har byiggsveerker pad mere end 4000ar eldre end pyramideemlig @m
Jeettestue. P4 Kumlegaarden midt i dette fantaskidkerelle og spirituelle milja, har vi valgt atlvikle mennesker, og
det er her vi stiller faciliteter og rum for leerdag udvikling til radighed. Her kan du udvikle diimalividuelle
kompetancer i et fascinerende univers.

Medbring praktisk og varm fritidsbeklaedning, robiegltaj, en uldtrgje og en jakke i den kolde Reégntgj er ikke
ngdvendigt. Vi booker gerne din overnatning.

Overnatningsmuligheder:
Osted Kro

Svogerslev Kro

Scandic Roskilde
Vandrerhjemmet Roskilde
Hesteriet Kumlegaarden

Hesteriet Kumlegaard® Hovedvejen 61, 4000 Roskilde/w.kumlegaard.dkwww.horsedream.dk
kuhnell@kumlegaard.dk




