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Ridekurser i 2010

Lar at Ride pa en weekend - Laser-arrangement med Equipage (rabatpris kr. 2.500)
Afholdes Lerdag/sgndag den 30. og 31. januar samt 6. og 7. marts, 2010 af Anne Kihnell.

Henvender sig til alle der har holdt pause fra ridningen i flere ar, eller dig, der altid har gnsket sig at ride, eller
dig, der har "ramt muren” og er blevet lidt bange for hestene.

Gi’ mig en hest, mor! - Lase-rarrangement med Equipage (rabatpris kr. 800)
Afholdes sgndag, den 17. januar, og sgndag, den 21. marts, 2010 af Anne Kihnell.

Er et kursus for foreeldre til hesteinteresserede barn der enten gar til ridning, har hest selv, eller blot @nsker at
veere sammen med heste. Hvordan skal jeg som foraeldre forholde mig til hesten.

Laer din mand at ride! - Laser-arrangement med Equipage (rabatpris kr. 800)
Afholdes sgndag, den 7. februar, og sendag, den 28. februar, 2010 af Anne Kihnell.

Er du som mand keereste med en hestetegs, sa kom og forsta hvad der foregar mellem kvinde og hest. Hvis du
har en keereste/mand, som ikke rider, men gerne vil leere det, sa giv ham denne julegave-maske med
mandesnak, teori og ridning.

Tilmelding til kuhnell@kumlegaard.dk Se mere information “For Ryttere” pa www.kumlegaard.dk.

Dressurkurser med Rodrigo da Costa Matos fra Portugal.

Dressurkurset finder sted fredag til mandag, den 2. til 5. april, 2010. Rodrigos hjemmeside
www.rideinportugal.com/instructors.htm. Kurset er for ryttere, men tilskuerbilletter kan kebes for alle dage.
Tilmelding og spergsmal rettes til:

Hanne Ngrgaard: 20 11 80 16 - hn@victorinox.dk

Xenia Wieth: 26 85 99 73 - xeniaw@tiscali.dk

Lone Nyhuus: 23 84 24 56 - mail@lonenyhuus.com

Individuel Rytter Coaching. Kontakt Anne Kiihnell pa 40681472.
Lad tanken og kroppen forbedre din ridning. Kontakt Anne Kiihnell pa 40681472.

Personlig udvikling som Rytter - (i klubberne) For mere information og bestilling af kurserne ring
Anne Kuhnell 40681472.
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